Sonntagswort

Liebevolle Wegbegleitung

Dierk Glitzenhirn zur Diskussion um die Sterbehilfe

m christlichen-jiidischen
IVersténdnis erhalten Men-

schen ihre unverlierbare
Wiirde dadurch, dass Gott sie
als Einzelnen und als Wesen
in Gemeinschaft zu seinem
Gegentiber will. Er schuf sie
als Mann und Frau: ,,Und sie-
he, es war sehr gut“. Der
Mensch als Designer eines be-
stimmten Lebensentwurfs
kommt im biblischen Schop-
fungsbericht nicht vor. Denn
nicht erst das sich selbst ver-
wirklichende Leben, der gelin-
gende Karriereentwurf eines
glanzvollen Lebens und eines
stimmigen, vermeintlich
,wiirdevollen“ Abgangs ma-
chen die Sache gut. So sagt un-
ser Glaubensgut.

Leben ist eine harte Sache,
sagen uns nicht nur Begeg-
nungen mit Sterbenden. Aber
Menschen in der letzten Phase
haben dartiber etwas zu erzih-
len. Thnen zuhoéren, ist ange-
sagt, vielleicht beten oder bit-
ten. Vielleicht aber auch: Tri-
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nen mit zu weinen oder selber
ungetrdstet iiber den Schmer-
zen zu erstarren! Politisch
wadre zu allererst fiir eine Pfle-
ge zu sorgen, bei der wir der
Pflegekraft am Bett der Ster-
benden nicht jede anteilneh-
mende Geste wegrationalisie-
ren. Aber das Geheimnis un-
verfligbaren Lebens fordert
von uns allen Zeit und Energie
und die Bereitschaft, davon
horen zu wollen. Die liebevol-
le Wegbegleitung leidender
Menschen, das ist die notige
Lebens- und Sterbehilfe, zu
der wir etwas beizutragen ha-
ben.
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